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GO MAMA GO

Chorégraphe : Kate Sala & Robbie McGowan Hickie
Musique : 	“Let Your Mama Go” par Ann Tayler
Description : 	4 murs, 64 comptes, intermédiaire, 162 BPM

Intro: 32 temps

SIDE STEP RIGHT, TOGETHER, ¼ TURN RIGHT, HOLD, STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, ¼ TURN RIGHT, HOLD

1-3 	PD pas à D (1), PG près PD (2), ¼ tour à D en avançant PD (3), 
4	Pause (4)
5-7	Avancer PG (5), ½ tour à D en avançant PD (6), ¼ de tour à D, PG à G (7)
8 	Pause (8)

*** Tag et Restart au 6ème mur

BACK ROCK, TOE STRUT RIGHT, BACK ROCK, TOE STRUT LEFT

1-4 	Reculer PD (1), revenir sur PG (2), Pointe PD à droite (3), Poser talon D (4), 
5-8 	Reculer PG (5), revenir sur PD (6), Pointe PG à gauche (7), Poser talon G (8), 

BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD, SIDE ROCK, RECOVER, ¼ TURN RIGHT, STEP FORWARD, HOLD

1-4 	Croiser PD derrière (1), PG à G (2), Croiser PD devant (3), Pause (4)
5-8 	PG à G (5), revenir sur PD avec ¼  tour à D (6) (3:00), avancer PG (7), Pause (8)

DIAGONAL LOCKS STEP (RIGHT & LEFT) WITH SCUFF

1-2	Avancer PD en avant diag. D (1), croiser PG derrière (2), 
3-4	Avancer PD en diag. D (3), scuff PG (4) 
5-6	Avancer PG en diag. G (5), croiser PD derrière (6), 
7-8	Avancer PG en diag. G (7), scuff PD (8) 

REVERSE RUMBA BOX

1-4 	PD à D (1), PG près PD (2), Reculer PD (3), Pause (4)
5-8 	PG à G (5), PD près PG (6), Avancer PG (7), Pause (8)

STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, STEP FORWARD, HOLD, FULL TURN RIGHT (TRAVELLING FORWARD), HOLD

1-3	 Avancer PD (1), ½ tour à G en avançant PG (2), avancer PD (3), 
4	Pause (4)
5-6	½ tour à D, PG en arrière (5), ½ tour à D, PD en avant (6)
7-8	Avancer PG (7), Pause (8) (9:00)


SIDE STEP RIGHT, TOES TOUCHES IN-OUT-IN, SIDE STEP LEFT, TOE TOUCHES IN-OUT-IN

1-4	 PD grand pas à D (1), Pointer PG à côté PD (2), Pointer PG à G (3), pointer PG à côté PD (4)
5-8 	PG grand pas à G (5), Pointer PD à côté PG (6), Pointer PD à D (7), pointer PD à côté PG (8)

MAMBO ½ TURN RIGHT, STOMP FORWARD, HOLD FOR 3 COUNTS

1-	Avancer PD (1), revenir sur PG (2), ½ tour à D en avançant PD (3), 
4	Pause (4)
5-8	Stomp PG devant, Pause (6), Pause (7), Pause (8) (3:00)



TAG : à la fin du 5ème mur (3:00) danser les comptes 1 à 8 et continuer avec les pas suivants:

BEHIND, HOLD, ¼ TURN LEFT, HOLD, RIGHT JAZZ BOX CROSS WITH HOLDS

1-4	Croiser PD derrière (1), Pause (2), ¼ tour à G et avancer PG (3), Pause (4)
5-8 	Croiser PD devant (5), Pause (6), Reculer PG (7), Pause (8)
1-4	PD à D (1), Pause (2), croiser PG devant (3), Pause (4) (12:00) 
	
et recommencer du début

FINAL : danser jusqu’au compte 12 et ajouter:

1-4	 Reculer PG (1), revenir sur PD (2), ¼ tour à G en avançant PG (3), Pause (4) 

Et saluer !	


Recommencer toujours avec le sourire, bonne chance !
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